Dyslektik neni

JEJI OBRAZY VISI V NARODNI GALERII

[ V SOUKROMYCH SBIRKACH. VYTVARNICE
ALENA KUPCIKOVA JE VELMI USPESNA

A ZNAMA A PRITOM CELY SVUJ ZIVOT
BOJUJE S PORUCHAMI CTENT A PSANT.

TEXT MARTINA VLCKOVA
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hlupak

yla velice Zivé a neposed-

né dité. ,Pamatuju si,

ze jsem si porad hrala

s vlastnima rukama

a kreslila takové podivné
figurky, které je naopak viibec nemé-
ly. Také jsem pouzivala Spatné sloves-
né casy. Nékdy to znélo, jako bych
mluvila starocestinou,“ vzpomina Ale-
na. V mateiské skolce ji poslali na vy-
Setfeni k psychologovi, ktery prohla-
sil, Ze je naprosto normalni, jen se asi
trochu nudi... Pak prisla prvni tiida
a zjisténi, Ze je opravdu jina nez ostat-
ni. ,Byl to pro mé ok, ale protoze
jsem byla hrda, nikomu jsem nerekla,
ze mam problém.“ V ¢em spocival?
Mala Alenka nerozeznavala pismena.
Nereagovala na jejich zvuk, ale na ob-
raz ¢i tvar. Pismeno H ji tieba pripo-
minalo koleje, ale nebyla schopnd ho
sama precist. A tak se jednoduché tex-
ty, které kazdy den slychala od spolu-
zaku, ucila nazpamét. ,Kdyz jsem byla
vyvolana, vzdycky jsem samoziejmé
néco zkomolila. Ttidu jsem pobavila,
ucitelku uz méné. Vétsinou jsem
skoncila po skole...“ Psal se rok 1980
a nikoho nenapadlo, ze by tmavovlasa
okatd hol¢icka mohla trpét néjakou
poruchou.

Pravopisn¢ dfevo

Jak el cas, Aleniny potize se ¢tenim
a psanim se stupnovaly. Z diktata

z ¢eStiny pravidelné dostavala ctyrky
nebo rovnou pétky, ale protoze jiné
predméty ji Sly témét samy, skoncila

s nalepkou , pravopisné drevo“, stejné
jako jeji dva sourozenci. ,Nastésti nas
rodice neterorizovali pozadavky na
néjaké super vykony. Byli vyrovnani,
klidni a brali nds takové, jaci jsme, ne
takové, jaci bychom méli byt. Kdyby
se ke stresu ve skole pridal jesté ten
domdci, asi bych skoncila nékde na
psychiatrii nebo minimalné s velkym
mindrakem,“ popisuje Alena, ktera
jinak na zakladni skole vynikala

v kresleni a hie na rizné hudebni
nastroje. V sedmé tridé se rozhodla,—
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Pismenko ,U” ve slabi-
kafi predstavuji zluté tuli-
pany. Pravodkyni testl
dyslexie je mala vesela
myska, ktera hraje na né-
kolik hudebnich nastroju.

Lepeni chlupatic chce
poradnou davku trpéli-
vosti. ,Cely svét je o se-
xu, o vztahu mezi pohla-
vimi. Kdyz jste v posteli
s muzem, tak jste dokona-
le uvolnéna,” rika Alena.

® Vytvarnice. Vystudovala Akademii
vytvarnych umeéni. Absolvovala staze

v JAR a PafiZi. V ramci doktorandského
studia vytvortila unikatni Slabikat a Tes-
ty pro dyslektické déti (www.dys.cz).

® Mezi jeji dalsi uspésné projekty patii
akty vytvorené z Zenského ochlupeni,
kterym tika chlupatice. Jeji dila jsou
zastoupena v Narodni galerii v Praze ¢i
v soukromych sbirkach v Némecku.

® Vice na www.alenakupcikova.cz.

ze bude malitkou. Nastoupila na vy-
tvarnou stfedni $kolu a poté ji prijali
na prazskou Akademii vytvarnych
uméni, kde patfila mezi nejtalentova-
néjsi a nejoriginalnéjsi studenty.
,Doba pokrocila, Ceska republika
prestala byt v izolaci a konecné se

k nam zacaly dostavat informace

o dyslexii (porucha ¢teni) a dysgrafii
(porucha psani). Nakonec se ukazalo,
ze jimi trpi vétsina mé rodiny - kromé
bratri taky babicka, maminka, teta

a neter. Jen jsme prosté nikdy nemély
Sanci to zjistit. Mimochodem, stejnou
poruchu mél tieba i legendarni Isaac
Newton, Thomas Alva Edison ¢i Al-
bert Einstein. Dokazali to prekonat

a zménit svét, ale jsem si jista, Ze si
pri tom dost vytrpéli.©
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Jezci na vylet¢

Dyslektikem se narodite a uz jim za-
stanete. Nesouvisi to s vasi inteligenci,
ale s prostym faktem, ze pii premysle-
ni zapojujete pravou hemisféru, za-
timco ostatni levou. ,Neda se to 1écit,
ale muze se to vcas podchytit a tim
konkrétnimu ¢lovéku vyrazné ulehcit
zivot. Bohuzel vétSina dostupnych
pomucek fesi napravu dyslexie ¢i dys-
grafie az v momenté, kdy se projevi.
A to je opravdu pozdé.“ Vlastni prozi-
ta zkusenost Alenu inspirovala k to-
mu, aby v patém ro¢niku AVU zacala

pracovat na multimedidlnim interak-
tivnim slabikari a testech, které
pripadné poruchy odhali uz v pred-
$kolnim véku. TTi roky chodila po
skolach a skolkach a ptala se déti, jaké
tvary vidi v jednotlivych pismenech
abecedy. Dalsi tfi roky svij projekt
peclivé zpracovavala. Bez dotaci ¢i
grantu, jen za pomoci ochotnych
kamaradt Michala Klegy a Jana
Urbana. ,Byla to
nekonecna dnav-
na drina, ale vé-
déla jsem, ze
prosté nemuzu
prestat. Byla to az
moc osobni zilezi-
tost a ja do ni dala
srdce.“ 9. zari
2010 slabikar

a testy spatrily
svétlo svéta, a to
jako USB flash disk ve tvaru tuzky.
»Manipulace je velmi jednoducha.
Nic se neinstaluje. Staci ,tuzku’ pripo-
jit k jakémukoliv pocitaci, interaktivni
tabuli nebo laptopu a pred vasim dité-
tem se zacne odvijet pribéh dvou roz-
tomilych jezku, ktefi si vyrazi na vylet.
Doprovazi je jejich star§i kamarad
ptak, kterému rikaji Pismenko, a na-
prosto neodolatelné ho namluvil he-
rec Jiri Labus. Spolecné zazivaji vese-
1é prihody a potkavaji razné véci,
které si foti. Z fotek se pak stava abe-
ceda,” vysvétluje Alena, ktera na
podporu svého projektu zalozila ne-
ziskovou organizaci Uméni a véda na
podporu dyslektickym détem. ,Kdyz
se dité narodi, vidi prvni tvar a nezna
jeho nazev, coz je naprosto prirozené.
Z tvaru pak postupné prechazi na pis-
menka a pfesné na tom je nas slabikar
zalozen.“ A na jakém principu fungu-
jitesty? ,Jde vlastné o zabavnou poci-
tacovou hru. Menu je vytvoreno jako
parez, na kterém rostou houby, a kres-
lena myska stejné jako mys u pocitace
v$e ovlada a vede dité hlasem a obra-
zem. Za kazdy splnény ukol myska
zahraje na hudebni ndstroj a hrac do-
stane muchomurku. Co je dulezité,
nemusi nikam spéchat. Kdyz se splete,
muze znovu dany kol opakovat, aniz



by mél pocit, ze déla néco Spatné.
Kdyz skon¢i, rodice podle bodového
skore zjisti, jak na tom jejich potomek
je a jaké ma Sance, aby se naucil dobte
Cist a psat. Vysledek se jim zobrazi

iv grafické podobé - to kdyby sami
byli dyslektici, dysgrafici ¢i oboji. Jak
se totiz nedavno zjistilo, z padesati
procent je tento problém dédicny.

Neviditelny handicap
Unikatnim slabikarem a testy ale
snaha mladé vytvarnice o propagaci
a osvétu dyslexie zdaleka neskoncila.
Prosadila, aby den jejich vydani byl
vyhlasen jako Den dyslexie, pravidel-
né porada workshopy pro ucitele kol
a Skolek nebo odborniky z pedagogic-
kych poraden a momentalné pripra-
vuje divadelni predstaveni, které by
mélo zabavnou formou vypravét, jak
vlastné funguje dyslektikiiv mozek.
,Jde mi o to, aby lidi kone¢né pocho-
pili, ze dyslektik neni hlupdak. Jen ma
urcity neviditelny handicap, za ktery
nemuze. Sama jsem toho zivym dtika-
zem - vysokou $kolu jsem zakoncila
doktoratem, ale ve slové kino klidné
napisu tvrdé y. Moje e-maily ¢i textov-
ky se pravopisnymi chybami jen hem-
zi. Kdyby se mnou rodice zacali praco-
vat jesté pred nastupem do zakladni
Skoly, urcité bych na tom dneska byla
daleko lip a psany projev by pro mé
nebyl takovym utrpenim.“
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LCHLOUPKY JSOU
TAJEMSTVI.

V PODPAZDI SE
HOLIME BEZNE,
ALE DOLE? TOJ E

OTAZKA, O KTERE
MUZI RADI
PREMYSLEJ]

Chlupatice neblednou

Co Alena déla, pokud se nevénuje
svému projektu? Ve svém prazském
ateliéru vyrabi reliéfy z kiistalu, foto-
grafuje rozbité cesty, které ji pritahuji
svym skrytym piibéhem, a predevsim
vytvari obrazy z zenského ochlupent,
které zaléva do prithledné hmoty. Jak
na to prisla? ,Pred lety jsem sedéla
doma a chtéla vyrobit néjaky darek
pro svého tehdejsiho pritele. Premys-
lela jsem, co by ho asi tak potésilo, az
mé napadlo ustfihnout si par chloup-
ka z intimnich mist. Ty jsem hodila
na papir a vytvarovala z nich erotic-
kou figuru. Kdyz jsem mu ji ukazala,
byl z ni paf. Hned ji naskenoval a ob-
razek poslal svym znamym s otazkou,
jestli poznaji, z ¢eho je. Reakce ten-
krat byly prekvapivé negativni.“ Za-
timco zeny ,chlupatici® braly jako for,
vyraz svobody a uvolnéni, panové byli
zarazeni a prekvapeni... Neuméli najit
spravna slova a stydéli se. Dnes uz je
ale vSechno jinak. Chlupatice visi

v prazské Narodni galerii a najdete je
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také v soukromych sbirkach v Némec-
ku, Japonsku, Holandsku, Spojenych
statech nebo Svycarsku. Alené chodi
chloupky z celého svéta. Archivuje je
v pytlicich nebo krabic¢kach od zapa-
lek, které ma ulozené ve velké krabici
od doutnikt. Kdyz dostane chut je
zpracovat, na papir nasttikd lepidlo,
vezme chloupky do pinzety a ,jede”.
Kdyz je obrazek hotovy, tak ho zabali
do folie a prezehli Zehlickou. Diky
tomu vydrzi desitky let. A nevybled-
ne. Ani na slunicku.

Intimni tajemstvi

Zeny na Aleninych obrazech lezi ¢i
stoji v lascivnich erotickych polohach.
»A proc by ne?“ sméje se. ,Cely svét je
o sexu, o vztahu mezi pohlavimi.
Kdyz jste v posteli s muzem, tak jste
dokonale uvolnéna... Lezite naha

a vlacna a uzivate si to. V kazdé z nas
je kus exhibicionistky. A to je to, co
nase partnery laka a pritahuje. Intim-
ni chloupky jsou tajemstvi. V podpai-
di se holime normalné, ale dole? To
je velmi drazdiva otazka a muzi o ni
radi premysleji. Pan profesor Milan
Knizak mi tieba jednou prozradil, ze
na ulici bezpecné pozna, ktera zena
je a ktera neni vyholena. A nékteri
panové ze mé na vystavach vylozené
tahaji, jestli jsou damy z mych obraz-
ka s nami v jedné mistnosti. Budte si
jisti, Ze jim to nikdy nerikam.“ m

Dodavatelé plynu se na trhu pietahuji o zakazniky a vyuzi-
vaji k tomu rtizné prostiedky, nabidky a lakadla. Zda se
vsak, ze argumentem pro zménu dodavatele plynu neni,
na rozdil od minulosti, jiz jen samotna cena plynu, ale
zakaznici si ve stale vétsi mife vsimaji i sluzeb, bonusu
a dalsich vyhod, které u konkrétniho dodavatele ziskaji.

Celkové jsou na tom nyni patrné nejlépe zakaznici v hlav-
nim mésté, kde je dominantnim dodavatelem Prazska ply-
narenska. Pro¢? Kromé pfiznivych cen plynu maji k dispo-
zici i fadu zajimavych bonusl a vyhod, ¢asto na trhu zcela
vyjimecnych. Ty pak nabizeji moznost usetfit v rodinném
rozpoctu dalsi tisice korun.

Jako piiklad se nabizi nepfijemnost, kterd dfive nebo
pozdéji potkd kazdého, kdo vyuziva zemni plyn. Jedna
se o poruchu plynového spotiebice, ktera kromé problé-
mU spojenych se zajisténim opravy mlze déle znamenat
az nékolikatisicové necekané vydaje. Zakaznici Prazské
plynarenské, na rozdil od zakaznikd jinych dodavate-
1G plynu, se v3ak této nepfiijemné udélosti nemusi pfilis
obavat, protoze pfi prodlouzeni smlouvy se spole¢nos-
ti maji opravu zcela zdarma. Timto zplsobem Ize dale

pofidit napf. provozni servis plynového spotiebice, revizi
nebo montdz nového spotiebice. Uvazime-li, ze pro své
zdkazniky spole¢nost rovnéz zajisti az 30% slevu na ndkup
nového plynového spotiebite, muize pfi vhodné kombi-
naci zminénych produktd dosahnout celkova uspora az
desitek tisic korun.

Podobné je tomu i u Zakaznické karty Prazské plynaren-
ské, kterou spole¢nost vydava svym zakaznikm zdarma
a jejimz prostfednictvim je mozno Cerpat slevy u vice nez
devadesati nejriznéjsich poskytovateld zapojenych do
tohoto vérnostniho programu. Namatkové Ize jmenovat
napf. renomované cestovni kanceldre, které poskytuji
drziteldm karty na své zéjezdy az 12% slevu a dovolenou
Ize tak pofidit i o tisice korun levnéji. Se Zdkaznickou kar-
tou lze ddle usetfit za sport, ubytovéni, v restauracich,
v kinech, divadlech, pfi ndkupech nejrtiznéjsiho zbozi
apod. Navic, jeji drzitelé mohou pravidelné nékolikrat ro¢-
né soutézit o exotické zajezdy (nyni napt. do Dominikén-
ské republiky) a dal3i zajimavé ceny. Neni proto divu, ze
Zékaznickou kartu Prazské plyndrenské v soucasné dobé
Vyuziva jiz vice nez polovina jejich zdkaznika.

S velkym ohlasem se v poslednich mésicich setkala také
nabidka slev, kterou spole¢nost sméfuje seniordm a zdra-
votné handicapovanym obcantim (drziteldm prikazu
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ZTP/P). Poskytne jim slevu 65,-K¢ na MWh, a to na dva
roky, za podminky prodlouzZeni smlouvy na toto obdobi.
Penize Ize v3ak u Prazské plyndrenské nejen usetiit, ale
i vydélat. Kazdy jeji zékaznik, ktery pfivede nového odbéra-
tele odkudkoli z CR, ziska totiz odménu ve vysi 5% z platby
noveé ziskaného zékaznika. Zminénou odménu muize navic
Cerpat i v pfipadé, kdy si ke spole¢nosti prevede svou cha-
tu, chalupu nebo jinou nemovitost. Zcela ojedinélé je pak
zhodnoceni preplatk(l ve vyuctovani spotieby zemniho
plynu o vice nez 1%.

Pro zakazniky je zaroven pozitivni i ta skute¢nost, ze spo-
le¢nost je ,komunikativni” a zajistuje velmi solidni kom-
fort obsluhy. Kromé klasickych komunika¢nich kanald
jako jsou obchodni kancelare, zdkaznicky portdl nebo
call centrum, s ni mohou zdkaznici napf. komunikovat
i prostfednictvim SMS zprav, mobilni obchodni kancelare
nebo si jednoduse vyfidit sviij poZzadavek na jedné ze 106
prazskych pobocek Ceské posty.

Zda se, ze pravé kombinace vyhodnych cen a Sirokého
spektra doplikovych produktd a kvalitnich sluzeb, spolu
se zazemim tradi¢ni a silné spole¢nosti, je divodem, pro¢
v poslednich mésicich ziskava Prazska plynarenska nové
zdkazniky po celé republice a rychle tak expanduje mimo
svUj tradi¢ni region.



