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Prakticky manua

z pohledu

dyslektika a dysortografika

MgA. Alena Kupcikova, Ph.D.

Nehledejte v mém clanku zcela odborné vyrazy, chtéla bych spise popsat pocity
a praktické zpUsoby, jak se my DYS (budu pouzivat tuto zkratku) snazime s hrdosti
prezit Zivot ve spolecnosti, kde Cteni a psani patfi k dobrému mravu. Vérte, Ze
pokud mate DYS dité ve své blizkosti, ono samo trpi mozna vic, nez si dovedete
predstavit. | presto, Ze to vypada, Ze vse déla schvalné. Projevy, jichz se my s timto
znevyhodnénim dopoustime, se totiz mnohdy zdaji neodpustitelné...

ité na sebe upozoriuje? Je pfilis
D hlu¢né? Anebo je naopak Uplné
potichu a velky introvert? Pise
s pravopisnymi chybami, ale Ghledné?
Nejspis je dysortografik. Pise naprosto
neitelné? Patrné je dysgrafik. Cte
nahlas hezky, ale nerozumi obsahu,
a pokud se obsahu snazi porozumét,
pak kokta? Mozna je dyslektik. K tomu
vsemu jesté neposedi, preskakuje
z tématu na téma, nesoustredi se...
Nebo mluvi rychle, nahlas a pofad, aby
mu nikdo ndhodou nepolozil otdzku,
u niz by si nemohlo vzpomenout na
odpoveéd i presto, Ze ji dobfe zna...
Je zkrédtka hyperaktivni. V3echny uve-
dené poruchy jsou rGzné propojené,
pritom je kazda jina. Pokud v nékterém
z vyse uvedenych projevli poznavate
déti, které ucite, Ci své vlastni, vitejte
v klubu DYS.

Specifické poruchy uceni, tedy ani
dyslexie, nemaji vliv na inteligenci.
Diky dyslexii si ovsem dité leckdy umi
vytvofit systém, s nimz dokéze |épe
prezit ve svété. Kolik je opravdovych
DYS jedincG? Myslim, Ze nenf nut-

né uvadét presné hodnoty, které se
navic v rlznych statech lisi (ovsem
nékdy mém dojem, ze se v CR udava
uz nékolik let stale stejné procento,
pritom nas rapidné pfibyva). Ve svém
prispévku nechci fesit, proc tito lidé
existuji, ale jak jim porozumét a jak
nastavit vzajemnou komunikaci.
VZdyt jesté i v roce 2013 se objevuji
Skoly, které nerespektuji handicap DYS
a nepfipravuji détem specialni vyukovy
program.

Pfedskolni vék aneb Jak to celé
zacalo...

Hlavnim dlvodem, proc jsem se roz-
hodla bojovat o rozsifeni skute¢ného
obrazu, jak a pro¢ funguiji DYS, byl
velky osobni prozitek. Kdyz si vzpo-
menu na své predskolni roky, byl mgj
pribéh zcela ukazkovy. Hyperaktivni
dité s rizikem DYS. Samoziejmé Ze ne
kazdé dité, které je hyperaktivni, je pak
i dyslektické. Ono je v3e néjak propoje-
né, od kazdého trochu, zkratka takovy
Ldys-gulds”. Jako dité, které neposed;,
jsem musela sedét za stoleckem, a tak
jsem si zacala hrat s rukama a povidat

si sama se sebou. Dvakrat mé poslali
k psychologovi, protoZe se chovam
jinak nez ostatni déti. Psycholog
oznamil, Ze jsem Uplné normalni dité,
jenom se nudim. Od té doby jsem
nadlouho kreslila postavy bez rucicek.
Tim to ale neskondilo...

' N\
Realita: Predskolni vék je velice
stézejni. Nepodcenujme jej. Dnes
jiz pani ucitelky v mnoha Skolkach
védf o potencidlu rizikovych déti
a snazf se s nimi pracovat. Ja sama
pracovala na tomto vyzkumu, a tak
vznikly mé multimedialni testy pro
prevenci a pfipravu na cteni a psani.

. J

Hurd do skoly!

UzZ pfi vstupu do skoly mohlo byt
jasné, ze bych mohla byt DYS, kdyby
oviem existovaly patfi¢né informa-
ce —jsem ro¢nik 1976 a pochazim

z vesnice na Moravé. Ze vzpominek
Cerpame vsichni a z nékterych Zijeme
cely Zivot... Asi po tfech mésicich

v prvni tfidé se odehrél piibéh kolem
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Problém versus reseni

pismenka H ve slabikéfi. H ve slabikafi
zastupoval Hurvinek, ktery se houpal
na houpacim koni. Cela tfida méla cist
text pod houpajicim se Hurvinkem.
Cetla jsem text pod obrazkem houpaji-
ciho se Hurvinka a pamatuiji si, ze jsem
nerozeznavala pismenka. Tehdy jsem

s nikym nemohla hovofit o tom, Ze
slova vnimam jako celek, jako néjaké
geometrické tvary; nerozlisovala jsem
pismena. Nereagovala jsem na zvuk,
ale na obraz ¢i tvar téchto pismen. Ne-
chtéla jsem se nechat zahanbit. SlySela
jsem text od spoluzékd, ktefi ho cetli
stale dokola, a tudiz jsem znala pribliz-
ny obsah. Jenze dyslektik ma i odlisné
sluchové vnimani, takze jsem to fikala
$patné znovu a znovu.

Cetla jsem text z n&jakych podivnych
tvarll a pfitom jsem zpaméti odfikavala
to, co jsem predtim slySela. Domnivala
jsem se, Ze takto je to spravné. Opa-
kovala jsem to pokazdé stejné, az jsem
rozesmala celou tfidu. Méné se smala
ucitelka. ZUstala jsem po Skole a muse-
la jsem opisovat vétu pod Hurvinkem
stokrat, aniz jsem vlastné tusila proc.
Méla jsem cist obdélnik, ktery vypada
jako okno, a ctverec — a popisovat
tyto tvary, které vidim v pismenkéch.
Po zkusenosti, kdy jsem musela zUstat
po skole, jsem o tom uz nikdy s nikym
nemluvila; snazila jsem se to naucit

a odlisné vnimani vyuzivat dal ve
studiu. Velky problém nastal az v paté
tfidé, kdy zacaly diktaty a kde byl jiz
patrny problém s paméti, s automati-
zaci, koncentraci. Nikdo se mé nikdy
nezeptal, jestli ndhodou ,,nevidim”

v pismenkach néco jiného, kdyz je nej-
sem schopna spravné precist a napsat.

Pravé vsechny tyto zkusenosti mé
pozdéji pfimély vytvofit multimedilni
slabikér — pfipravu na ctenf a psan.

Jak to tedy méme v hlavé posklédané?
A je to vyhoda? Jaké je nase chovani,
vnimani prostoru ¢i koncentrace? Vidi-

me a slysime viibec dobfe, nebo jsme
prosté jen jini?

Kazda ,jinakost” nas ovliviiuje na
vsech stupnich skoly — od zakladni az
po stfedni. Nejde vsak jenom o skolu.
Pozdéji se musime sami Zivit a naucit
se s timto handicapem fungovat

i v praci.

Nepatfi¢né upoutavani
pozornosti

Dité DYS poznate uz podle pohy-

bu. Jde po ulici cestou do Skoly ze
strany na stranu, tasku na zadech ma
ponékud nakfivo, sacek s preztivkami
za sebou tahne, pfipadné ho nékde
zapomene, protoze je zaujme néco
pracuje. Nedokéze sedét v klidu za
stolem, ze Zidle padé4, houpe se na nl.
Za oknem leti ptacek, ono si takového
detailu vSimne, ztrati souvislost s uci-
vem a uz to vypada, Ze nedava pozor.
Samoziejmé je velmi dllezity fakt, do
jaké rodiny se DYS dité narodfi. To je
sice podstatné vzdycky, ale u takové-
ho ditéte mudze prostfedi vyznamné
ovlivnit, zda z ného vyroste jedinecny
clovék. V opacném pripadé takovy
jedinec snadnéji sejde z cesty. Asi je
namisté dodat, Ze napfiklad v zahra-
ni¢nich vyzkumech (v CR vznikaji také)
je pomérné velké procento DYS osob
ve vézen.

Predstavte si dité, které je opravdu
inteligentnt, ale stale je vystaveno po-
sméchu, Ze mu nejde Cist nebo pséat.
Je-li vyvolano, nevi, nedokaze z tabule
dobre opsat text, a tudiz nefekne
rodiclim, aby pfisli na rodic¢ovskou
schlizku. Takové dité pak velmi snadno
ziska nalepku problémového a nespo-
lehlivého Zé&ka. Zpravidla se uzavie

do sebe a nikdo nepozna, pro co ma
tenhle ,jinak vnimajici” jedinec talent.
Co tedy udéla, aby si ziskal obdiv nebo
pozornost? Jde a néco rozbije, aby byl
obdivovan aspon v urcité skupiné lidf.

Chaos naprosto ve viem
Pouzdro, kde mé dité psaci potreby,
stréi v tasce vzdy na jiné misto. Z vase-
ho pohledu nema systém, ale ono se
ve svém chaosu skvéle orientuje. Ane-
bo se mu prosté chce to pouzdro strcit
do tasky pokazdé jinak. Upfimné — pro
né neni dllezité, aby mélo v aktovce
poradek.

Aby bylo takové dité Uspésné, musi
vynaloZit mnoho energie, pracuje

na sobé vic. O to vykonnéjsi je pak

v dospélém véku, a to i presto, ze
pise s gramatickymi chybami a neumi
perfektné Cist. Divili byste se, kolik
takovych lidi je na vedoucich pozicich.
Maji ovsem asistenty, ktefi za né vse
pisou. Napfiklad zakladatel Microsof-
tu Bill Gates je dyslektik a jisté nikdo
nepochybuje o jeho Uspésnosti.

dddddddadd

Tip: Pokud mizete, nechte DYS
Zaky psat tiskacim pismem, pouzivat
barvy v sesité, nechte je svobodné se
vyjadrovat. Dokonce jsem se setkala
s nazorem, ze DYS pomahaji

i e-knihy, kde si texty mohou zvétso-
vat, zmenSovat a tfeba je i oznacit
vybranou barvou. Poznamky vedle
textu by také mély pomoci. Nékdy

u vyuky pomaha ukazovat vse

v podobé obrazu. Je-li to mozné,
vyuzivejte interaktivnich tabuli.
Nechte dité projit se po tfidé, nebo
pokud chce, at si sedne jinak, kdyz se
vrti. Je vsak potfeba mu to vysvétlit
a zachovat klid na obou frontach.

DYS Zak mé na vSechny pfedméty cas-
to pouze jeden sesit. Obycejné je vsu-
de pokresleny — nikoli vandalsky, méa to
svoji estetickou hodnotu. Misto slov si
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kresli dokonalé obréazky. Zde je urcité
namisté otazka, pro¢ jim to mnozi
ucitelé zakazuji. Kdyz takovi zaci pisou,
pak nejradéji tiskacim pismeny, ale to
je ted trendem u viech déti a dospé-
lych. Pravé mezi umélci jsou prevazné
DYS a tim, Ze jejich pamét neslouzi

k zaznamenavani presnych dat, nikdy
se neopakuji a vytvareji nové tech-
niky a obrazy. V jednom americkém
vyzkumu dosli k nazoru a presvédcent,
Ze na umélecké skoly zadmérné berou
DYS. To samoziejmé neni pravda, ale
0 nécem to vypovida. Mohla bych tu
vyjmenovat vsechny své kolegy z AVU
(vCetné sebe). Pro ilustraci vsak postaci
jméno, které zname vsichni: Pablo
Picasso byl také DYS.

a )

Diilezité upozornéni: Vim, Ze je
nékdy velice obtiZzné, aby ucitel tako-
vé dité zvladl, navic rodina mnohdy
nereaguje spravné.

Uvédomte si, Ze ¢asto hovorite

i s dyslektickym rodicem. Pak je si-
tuace dvojnasob obtizné. Je narocné
presvédcit dyslektického rodice, ze
dité je inteligentni, ale ma tento
problém. Rodice zkratka nedokézou
pochopit, co se po nich chce, a ¢asto
nerozuméji posudku od PPP, protoze
sami trpf dyslexif.

J

DYS dité na sobé nesmi prestat
pracovat

Chtéla bych zddraznit, ze DYS dité ani
dospély nikdy nesmi prestat bojovat.
Pokud je inteligentni, vzdy si najde ces-
tu, jak svym zpUsobem komunikovat.
Urcité je v poradku , poridit si papir”
na to, Ze je dité DYS, vyuzit Ulev tam,
kde je to mozné a vhodné, a pozado-
vat odpovidajici pfistup uciteld. Dité
vsak nesmi pfestat pracovat samo

na sobé. Bude-li jen pasivné pfijimat
Ulevy, nikdy nedosahne naplnénf svého
potencialu. Potfebuje byt obklopeno
lidmi, kteff mu dvéruji a véri v néj.

Je zajimavé, ze ve vécech, které jim
jdou, jsou mnozi DYS velkymi puntic-
kafi. Asi proto, ze nechtéji, aby nékdo
nasel chybu i v tom, co dobfe uméji.

Dejte nam barvy a nechte nas
malovat slova...

Kdyz kracim po ulici, nefeknu vém,
jak se jmenuije, i pfesto, Ze vidim jeji
nazev. Po par minutach zapomenu, jak
se jmenovala, a pravdépodobné feknu
néco podobného, ale originalniho. Ale
pokud zaviu odi a vy se zeptate, jak ta
ulice vypadala, popisu vam, jaké tvary
aut tam byly, jakou mély barvu domy,
jaci lidé tudy prosli, jak byli oblecent,
prosté veskeré detaily, které by vas ani
nenapadly. Mém pratele mezi reklam-
nimi textari, ktefi prosté napiSou text,
jenz ,modeluje ten obraz". Napriklad
kremZska hofcice — ja i fikam teckova-
na, muj kolega (také DYS) zrnickova.
Nazev vymyslime podle tvaru. DYS
miva skvély sloh. Dokaze psat knihy,
ale pak to musi nékdo opravit. Slovo-
sled? Co to je? | mezi basniky, novinari
a textari je fada DYS. Kdyz mluvime,
modelujeme slova i rukama, poma-
hédme si tak vyjadfit se celym télem.
Nékdo tvrdi, ze se neumime dobre
vyjadrit. A co takhle basni? Umime

se vyjadrit, vzdy v3ak jde o originélni
vypoved, v praktickém Zivoté ocefiova-
nou jiz méné.

Pricinou viech téchto projevl je prava
hemisféra, kterd zpracovava obraz.
Pro DYS je z vétsi Casti stézejni. DYS
miluji matematiku i fyziku, méné jiz
slovni Ulohy, jimz vétSinou nerozuméji.
Pokud by méli misto textu nakresleny
obrazek, bylo by to snazsi.

Pouze na okraj upozornuji na fakt, ze
stale pribyva dyskalkulikd. Cim to asi
bude?

Porozuméni a pamét
V jakémkoliv partnerstvi musime
pracovat na vzajemné komunikaci.

ddddddaddd

Tip: Z vyzkuma vyplynulo, Ze rodic,
ktery svému ditéti necte, mu nemGze
automaticky predat poselstvi, Ze
ma mit knihy v lasce. Z toho logicky
vyplyva, ze DYS détem v dostatecné
mife predcitano nebylo.

Zkuste proto zakovi pomoci ,,naho-
dit” myslenku bud' prostrednictvim
moznosti a), b), ¢), nebo obrazem.
Dopfejte mu vice casu. A mizete-li,
poskytnéte mu své poznamky.

Predstavte si, kdyz mluvite na DYS
dité, pouzivate néjaké vyrazy, ale ne-
ukazujete to, o cem mluvite. Takové
dité hned ztrati souvislost a neporozu-
mi ani zadani toho, co po ném chcete
vypracovat. Klicové je porozumeéni psa-
nému textu a porozuméni myslence.

Dosud se jesté pomérné casto setka-
vam s tim, Ze ucitelé ponizujf slabsi
74ky, coz je désivé. Viyvolate-li DYS dité
k tabuli, pak prestoze se velice ucilo,
nemUze ten text precist v hlavé.

A obvykly vysledek? Dostane pétkul!

Postrach v podobé diktatu

Co se tyka uz zminéné Upravy sesitd,
najdou se samoziejmé jedinci, kteff
maji (opét extrémné) perfektni sesity,
ale nenf to z hodin, v nichz se diktuje!

DYS nemUZzete diktovat, on prosté
nezvladne poslouchat, to stejné psat

a jesté se soustredit, zda nedéla chyby.
Predstavte si, Ze slysi tfeba vétu ,Kdo
prijde do skoly”, a napise ,Gdo pfijde
do skoly” — tak zndmé slovo, které se
pouziva za den nejméné stokrat. Pravé
to se stalo mné uz na stfedni skole.
DYS vidi a slysi slova, ktera dobre zn4,
jako kdyby je slysel poprvé, mozkem
nezatizenym informacemi, které si
pamatuje. Pfijde s naprosto novym
feSenim. Hned vymysli piibéh z jed-
noho slova, ale néco dobfe napsat ¢i
zopakovat, to uz je potiz. DYS dité
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zpravidla i velice $patné mluvi — ne
Ze by Spatné slyselo, ale slysi jinak.
Ja jsem napriklad ve 4 letech rikala:
.Kdybychom sli tam zitra do...”

Misto slova ,hrackarstvi” jsem fikala
Jraz-dva-tfi”. A takovych slov jsem
méla vice — tedy mam je dodnes. Moji
bratfi, maminka, babicka i netef jsou
a byli DYS (tatinek ne).

Orientace nejen v prostoru,

ale i na strance knihy

Dospéli DYS mnohdy nefidi automobil,
a pokud ano, vpravo ¢i vlevo pro nas
neni prilis dilezité. Vidime to, co vidi-
me, a podle toho jedeme. (Ja osobné
automobil nefidim, ani jsem se o to
nepokousela, ale vim to z vypravéni
fidicd DYS.) Zac¢nete-li DYS vysvétlovat,
Ze je néco vpravo a pak vlevo, kam

ma jit, pfipadné mu date mapu do
ruky, stejné si ji obrati vzhliru nohama.
Pokud mi reknete ,,Jdi dolG”, musim

si predstavit ten kopec. NemUzete ani
pouzivat ndzvy, napfiklad: ,Sejdeme
se v restauraci Na Vyhlidce.” Musite
upresnit, Ze se tam néco odehrava-

lo, Ze je pobliz néco, co Ize popsat
tvarem (tfeba hodiny ve tvaru...).
Kdybyste uvedli pouze nazev, bude
DYS s jistotou Cekat jinde, v restauraci
s podobnym nazvem. Pokud DYS na-
viguje, skoro pokazdé vam fekne ,tam
vpravo”, a ukazuje pfitom doleva.
Opravdu to nedéld schvalné. Tak je
tomu i pfi Cteni knihy. M{ze se stét,
Ze déti maji téz jiné vnimani orientace
- nejen zprava doleva, ale také shora
doll (jednoduse feceno). Oci jezdi po
strance, a kdyzZ se to spoji s koncentra-
ci, dité za chvili nevi, ani co ¢te, a zcela
zapomene, kde je. Date-li pfi milova-
ném télocviku pokyn vpravo bok, na
milion procent se ti s diagn6zou DYS
budou tocit jako holub na bani.

Pokud jde o cizf jazyk, mluvim ang-
licky. V tomto jazyce jsem i studovala
na univerzitach v Jihoafrické republice

dddddadddd

Tip: Pomahé mluvené slovo i ob-
razky v knihach. Kdyby si dité mohlo
hodinu nahrét a zéznam si doma po-
stupné poustélo, vérim, ze by takova
vyuka méla skvély vliv. Nékteré skoly
maji samoziejmé individualni
program, napf. misto diktatu dopl-
fAovani slov. Pfi pisemkach je nutné
davat méné Ukoll. Na zakladé toho
pak poznate, zda dité rozumf systé-
mu, tedy probirané latce.

a Pafizi. Rozumim némecky. Cizi jazyk
jsem se samoziejmé nejlépe naucila
v pfimo terénu.

Tip: Ja osobné jsem se naucila ja-
zyk, ¢i jsem jej z velké Casti pochopi-
la, diky komiksu. Obraz a text, nikoli
text a obraz.

Unavte se Cetbou

MUj osobni zhruba Sestilety prizkum
mi potvrdil, Ze spousta lidi s DYS trpi
nespavosti. V odbornych publikacich
se to sice do souvislosti nedava, ale
myslim, Ze to souvisi s koncentraci

a neschopnosti se uvolnit. Pofad se
musite hybat, pretdcet, nohy jsou
samy v pohybu, je to prosté ,naruse-
nim nervové soustavy”.

DYS zkratka neuméji vypnout hlavu,
porad v ni néco ,jede”. Nez usnete,
dokézete si vymyslet obrazy, které by
vydaly na nékolik celovecernich filma.
Takové dité je pak samoziejmé ve Skole
unavené. Mam na to trik — nejlépe je
unavit se ¢tenim ¢i zapnout mluvené
slovo, pripadné zvuky pfirody (napf.
desté).

Vysoka Skola a DYS?

Jednou mi pfisel dopis od psycholozky,
Ze jeji syn musel odejit z vysoké skoly,
protoze mu nechtéli vytvorit specidlni
program, tedy jiny zplsob zkousek.

Problém versus reseni

Dékan na tuto podminku nepfistoupil.
Co dodat?

Mezi dalsi profese, ve kterych se vy-
skytuje mnoho DYS, patfi fotografové,
kameramani, architekti, reziséri, zkrat-
ka profese, u nichZ je obraz na prvnim
misté. Nalezi sem také piloti, coZ je
zajimavé. Souvisi to s prostorem, ,pro-
storem bez hranic”. Abychom v3ak ne-
jmenovali jen intelektudini profese, tak
DYS mUZe byt vyhoda i pro femesiniky,
napr. zamecniky. Prosté pro vsechny,
pro které je dulezité nejdriv vidét tvar,
aby mohli tfeba néco opravit, a pak
hledaji feseni. Je dost dobfe mozné, ze
vam takovy femesinik napise Spatnou
fakturu, ale préaci odvede dokonale.

Sama mam vysokoskolské vzdélani

a titul Ph.D. za svdj DYS projekt, Ziji
kvalitni zivot, Zivim se tim, co mé bavi,
za své umeéni dostavdm mezinarodni
ceny. Nevim, co vic bych si mohla pfat.
Nestydim se za to, ze jsem ,,dysdebil”,
povazuji to za ,dysdar”.

Tip: Chvalte své studenty a pod-
porujte je. Vétu , Ty na to nemas”
vymazte ze svého slovniku.

Uzitecné publikace od nakladatel-

stvi Portal:

® Gary Fisher, Rhoda Cummings: Jak
prezit s poruchami uceni (2012)

e John F. Taylor: Jak prezit s hyperakti-
vitou a poruchami uceni (2012)

e Olga Zelinkova, Miloslav Cedik:
Mém dyslexii (2013)

V pristim Cisle zpravodaje vas blize
sezndmime s interaktivnimi testy
a slabikarem, ktery autorka vytvofila.

Autorka je multimedialni umélkyné

s handicapem dyslexie a dysortografie,
Zzakladatelka Dne dyslexie a neziskové

organizace Uméni a véda na podporu

dyslektickym détem
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